
dove i desideri culinari...
...diventano realtà!
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M O L T O  I M P O R T A N T E

I  n o s t r i  p i a t t i  v e n g o n o  p r e p a r a t i  a l  m o m e n t o ,

c i  s c u s i a m o  s e  d o v e s s e r o  a r r i v a r e  i n  r i t a r d o

* P r o d o t t o  a r t i g i a n a l e  i n  a s s e n z a  d i  q u e l l o  f r e s c o  p o t r e b b e  e s s e r e  s u r g e l a t o  d i  p r i m a  q u a l i t à  

* * P r o d o t t o  a b b a t t u t o  a  b o r d o

n . b .  a l  m o m e n t o  d e l l ’ o r d i n e  c o m u n i c a t e  a l  r e s p o n s a b i l e  s e  a v e t e  a l l e r g i e  a l i m e n t a r i  c o s i  c h e  p o s s a  c o n s i g l i a r v i  i l

p i a t o  p i ù  a d a t t o  a l l e  v o s t r e  e s i g e n z e

L a  s c h e d a  d e g l i  a l l e r g e n i  è  p o s s i b i l e  v i s i o n a r l a  a l l ’ i n t e r n o  d e l  r i s t o r a n t e  o p p u r e  s c a n n e r i z z a n d o  i l  q - c o d e .

C o p e r t o  3 , 5  €



Selezione di Salumi... formaggi locali...miele locale... confetture...
€ 20

Degustazione “Disizos Sardos” 
Tagliere di salumi e formaggi e confetture... pecorino arrosto... pomodoro e ricotta affumicata ...

min. 2 persone € 23 pp

Pecorino arrosto... miele di asfodelo...
€ 16

Insalatina... dadolata di frutta mista... germogli... noci... burrata... datterino
€ 16

Carpaccio di gambero rosso... germogli... olio EVO ... sale maldon... pepe...
€ 18

Polpo croccante... crema di patate allo zenzero... salsa allo yogurt alle erbe...
€ 21

Pinza 48 ore di lievitazione... salsa al pomodoro... pecorino... guanciale croccante
€ 15

Specialità dello chef
prezzo varia in base alla disponibilità

antipasti



Culurgiones fritti... crema di pecorino... pomodoro...guanciale croccante...
€ 21

Maccarrones de punzu... ragù di cinghiale...
€ 16

Ravioli di formaggi... pomodoro...
€ 18

Panciotti di cape sante e gamberi... pomodoro fresco... bottarga di Cabras...
€ 25

Fregola tostata artigianale... vongole... bottarga di Cabras...
€ 25

Specialità dello chef...
prezzo varia in base alla disponibilità

primi piatti



Maialetto arrosto... patate arrosto...
€ 30

Rib eye di Irlanda... 
€ 35

Trancio di tonno croccante...
€ 25

Capesante...crema di cavolo... chips di crudo stagionato...
€ 35

Specialità dello chef...
prezzo varia in base alla disponibilità

secondi piatti



del giorno
€ 8

Patate arrosto
€ 7

Pomodoro e ricotta affumicata
€ 8

contorni



Tiramisù al calice...
€ 12

Seadas di Nuoro... miele alla lavanda... crumble alla cannella... gelato alla vaniglia...
€ 12

Dolce dello chef...
prezzo varia in base alla disponibilità

€ 15
Semifreddo di torrone sardo al mirto... sfumato al lampone e crumble alla cannella...

€ 12

Sfera di cioccolato... gelato alla vaniglia... frutta di stagione... purea lampone...
€ 12

dessert



Il menù Sardo

Pecorino arrosto

Maialetto arrosto... patate arrosto

Seadas di Nuoro... miele alla lavanda... crumble alla cannella... gelato alla vaniglia

€ 50 pz/per. 
escluso bevande e coperto

I nostri menù



La nostra cantina

Vermentino DOC Rasato Vermentino
DOC brut

Cannonau DOC

www.disizossardos.it

acquistali sul nostro sito
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D I G E S T I V E S

V E R Y  I M P O R T A N T  O u r  d i s h e s  a r e  p r e p a r e d  o n

t h e  s p o t ,  w e  a p o l o g i z e  i f  t h e y  a r r i v e  l a t e * A r t i s a n a l  p r o d u c t  i n  t h e  a b s e n c e  o f  f r e s h  o n e  c o u l d  b e  f r o z e n  o f  f i r s t  q u a l i t y  * * P r o d u c t  s l a u g h t e r e d  o n  b o a r d

n . b .  w h e n  o r d e r i n g ,  p l e a s e  i n f o r m  t h e  m a n a g e r  i f  y o u  h a v e  a n y  f o o d  a l l e r g i e s  s o  t h a t  h e  c a n  r e c o m m e n d  t h e  d i s h

b e s t  s u i t e d  t o  y o u r  n e e d s

T h e  a l l e r g e n  s h e e t  c a n  b e  v i e w e d  i n s i d e  t h e  r e s t a u r a n t  o r  b y  s c a n n i n g  t h e  q - c o d e .

C o v e r  c h a r g e  € 3 . 5 0



Selection of cold cuts... local cheeses... local honey... jams...
€ 20 

Tasting “Sardinian Disizos”  min. 2 people
Platter of cold cuts and cheeses and jams... roasted pecorino... tomato and smoked ricotta...

 €23 pp
Roasted pecorino... asphodel honey...

€16 

Salad... mixed diced fruit... sprouts... walnuts... burrata... cherry tomatoes
 €16

Red prawn carpaccio... sprouts... EVO oil... Maldon salt... pepper...
€18

Crispy octopus... ginger potato cream... herb yogurt sauce...
€ 21

Pinza 48 hours of leavening... tomato sauce... pecorino... crispy bacon 
€15

Chef's specialties
price varies based on availability

starter



Fried Culurgiones, pecorino cream, tomato, and crispy bacon.
€ 21

Macaroni with ponzu... wild boar ragout...
€ 16

Cheese ravioli... tomato...
€ 18

Scallop and prawn ravioli, accompanied by fresh tomato and Cabras bottarga.
€ 25

Homemade toasted fregola, clams, and Cabras bottarga.
€ 25

Chef's signature dish...
Pricing fluctuates according to availability.

appetizers



Roasted suckling pig... roast potato...
€ 30

Ribeye in Ireland... 
€ 35

Crispy tuna fillet...
€ 25

Scallops, cream of cabbage, and seasoned raw ham chips.
€ 35

Chef's signature dish...
Pricing fluctuates according to availability.

main courses



of the day €8

Roasted Potatoes €7

Tomato and smoked ricotta €8

accompaniments



Tiramisu served in a glass.
€ 12

Seadas from Nuoro... lavender-infused honey... cinnamon crumble... vanilla gelato...
€ 12

Chef's confectionery delight...
Pricing fluctuates according to availability.

€15 Sardinian nougat semifreddo infused with myrtle... adorned with raspberry and
cinnamon crumble...

€ 12

Chocolate sphere, vanilla ice cream, seasonal fruit, raspberry purée.
€ 12

dessert



The Sardinian Cuisine

Roasted Pecorino Cheese

Roasted suckling pig... roasted potatoes

Seadas from Nuoro... lavender-infused honey... cinnamon crumble... vanilla gelato

€ 50 pz/pers. 
excluding beverages and entry fee

I nostri menù



www. f ranch i s ingd i s i zossa rdos . i t


